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―新型コロナウイルス感染症（COVID-19）について（7 報）― 

 

１ 現在新型コロナウイルス感染症（COVID-19）がなお一層の流行の兆しを示し

ており、WHOもパンデミック宣言（3月 11日）をしています。日本でも、ついに

4月 7日に緊急事態宣言がだされました。感染が拡大するにつれて、多くの妊産

婦のみなさまが多くの不安を抱えて日々を過ごされているかと思います。 

 

２ これまでのアナウンスの繰り返しになりますが、個人レベルでの感染予防

は極めて重要です。国内のいかなる地域でも、妊婦さんの外出は出来るだけ控え

てください。やむを得ず、外出する場合にはマスクを着用してください。集団感

染の共通点は、特に、「換気が悪く」、「人が密に集まって過ごすような空間」、「不

特定多数の人が接触するおそれが高い場所」です。換気が悪く、人が密に集まっ

て過ごすような空間に集団で集まることを避けてください。また帰宅したら頻

回に手洗い・消毒（アルコール等）をしてください。妊婦健診の間隔など心配な

ことについてはかかりつけの産婦人科の先生にご相談ください。かかりつけの

産婦人科によっては、面会制限や立ち合い分娩の中止などの措置もとられてい

ますが、何卒ご理解くださいますようお願いいたします。両親学級など集団で行

う保健指導は、延期などの措置がとられていますが、おかかりの産婦人科やお住

いの市町村がきめ細やかな支援を行いますのでご安心ください。 

 

３ 症状はかぜ症状と同様で全身倦怠感が強く出ることが報告されています。

発熱が認められないものもあるとされていますが肺炎を発症して重症化する例

が報告されています。最近、「味やにおいがしない」といった症状が注目されて

います。 



下記の症状を伴う時には各地域の帰国者・接触者相談センター（下記問合わせ

先）へ電話で相談し、指示を仰いでください。 

▽かぜの症状や 37度５分以上の発熱が 2 日程度続いている 

▽解熱剤を飲み続けなければならない 

▽強いだるさや息苦しさがある 

 

４ 現時点では妊娠中の新型コロナウイルス感染の情報は限られていますが、

妊娠中に感染すると妊婦さん自身の症状は（妊婦でない方に比して）重くなると

いうことはなさそうです。赤ちゃんへの感染を疑う報告はわずかで、明らかなリ

スクは報告されていません。（判明次第、情報を追加します） 

 

５ 万が一妊婦さんが本症にかかってしまった場合は、専門の医療機関（※）で

治療や分娩管理を行うこともあります。分娩については、帝王切開が多いという

報告が中国からありますが、症状や医療機関の体制によって方針が異なること

もあります。 

※現在厚労省では、各都道府県に地域の実情に応じた対応が取れるよう要請し

ており、各都道府県では対応協議が進められています。 

 

６ 感染拡大防止の観点から、不要不急の外出は自粛してください。かかりつけ

の医療機関が、新型コロナウイルスを疑う患者の診察を行わない場合もありま

すので、感染への不安から相談センターを経ずに医療機関を直接受診すること

はお控えください。 

 

７ 感染は飛沫感染（咳、くしゃみ、つば）接触感染（手すり、ドアノブなどか

らも含めて）で感染するとされており、潜伏期（うつってから発症するまで）は

１日から 12.5日（多くは５から６日）と報告されています。またこの潜伏期で

も（他人にうつしてしまう）感染力があることが示されていますので注意が必要

です。 

 

８ 不安を抱えながら働いている方は、時差通勤やテレワークの活用、休暇の取

得などについて、勤務先とご相談ください。 

 

９ 今後の国内での発症（流行）の状況は厚生労働省ホームページ、報道等で十

分注意して情報を得てください。 

 

 



■今後さらに新たな情報を追加していく予定です。 

■情報（問い合わせ先）等 

・各地元の保健所、都道府県の相談センター等の一覧；  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-

kikokusyasessyokusya.html 

・新型コロナウイルスに関する Q&A（一般の方向け：厚生労働省）

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_

00001.html 

・厚生労働省の新型コロナウイルス感染症（COVID-19）ホームページ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html 

・新型コロナウイルス感染症（COVID-19）への対応（第三版）（日本産科婦人科

学会、日本産婦人科医会、日本産婦人科感染症学会） 

http://www.jsog.or.jp/uploads/files/news/20200407_COVID-19.pdf 

・妊婦の方々などに向けた新型コロナウイルス感染症対策 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_10653.html（下記リーフレット） 
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